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Estamos preparando la mente de los campeones

Cuadernos de Psicologia del Deporte N° 18

El Rival Interior - Escrito por Gustavo Maure

Serie Inteligencia y Creatividad

Serie Inteligencia Paralela -
Creacion e innovacion

Hastoria de los Cifras

La Revolucionaria Invencion del Cero
Tomo II Babilonia comienza un

primer sistema

Si desconoces a tu enemigo y no te conoces,

en cada batalla correrds serio peligro.

Si conoces al enemigo y no te conoces a ti mismo,

tus posibilidades de victoria son iguales

a tus posibilidades de derrota.

Conoce a tu enemigo y a ti mismo, asi,

en cien batallas jamads correras el menor peligro.
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Sun Tzu "El arte de la querra”

@ aRalahahabaRaRaalal %

Hastoria de los niimeros y
del fantastico Cero

TOMO | Los Sapiens liberan su recién adquirida inteligencia

TOMO Il Los Babilonios crean el primer sistema numérico. Hoy
perdura el “60”

TOMO Ill Los Romanos anticipan el futuro con su prodigioso
dbaco

TOMO IV Nace en la India el sistema numérico que revoluciono el
mundo moderno

TOMO V El “cero”intenta conquistar Europa y le lleva casi “cuatro siglos” o mads

Y el numero fue lo

primero

Sistemas de numeracion
escritos de nuestros Ancestros

“Es perdonable ser vencido, pero nunca el ser sorprendido”

Federico el Grande

¢Por qué incluir la historia de los nlimeros en una pagina

sobre Psicologia del Deporte ?

Esta en la serie Inteligencia y Creatividad, es en

principio un modo de quitarnos inercia mental y

fomentar las areas no aprovechadas de nuestro noble
cerebro que tantos miles de afios costo desarrollar.

Pero hay razones mas especificas, La matematica
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permitié mensurar, agudizar y mejorar la “lectura de la
realidad " de los humanos. La palabra “calculo” deriva
del latin calculis, piedrita o guijarro.

Cuando calculamos rememoramos a los antiguos

sapiens que comenzaron con el sistema.

El concepto de calculo se extendio y trascendio a las
matematicas. Su ejercicio habitual permite desarrollar
nuestra inteligencia paralela en la que en este tomo hay
ejemplos extraordinarios.

Forma parte de la esencia de la estrategia,
particularmente en la anticipacion de los eventos y
sucesos.

El cdlculo se nutre de las operaciones mentales de
inteligencia y contrainteligencia bélicas.

Cuando un ayudante de campo va a observar a un
equipo rival hace inteligencia.

Cuando un entrenador crea una jugada preparada
hace contrainteligencia para confundir y sorprender al
adversario.

Obviamente cada equipo tiene una tdctica y una
estrategia.

La tactica es una accion inmediata mientras que la

estrategia es mediata. Un plan a corto, mediano y largo
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plazo, con etapas claras. Siempre con un plan B, una
alternativa.

Siempre evaluando el mejor y el peor escenario.
Reitero, siempre evaluando el mejor y el peor escenario.
Ni triunfalismo ni depresion. Actitud Triunfadora.

Eficacia.

La tactica en consecuencia, se subordina a la

estrategia.

Por lo que entendemos que un buen estratega
conoce un minimo de matematicas, un poco de ajedrez
y algo del Arte de la Guerra.

Si ademas leyé el Rival Interior pasa a ser

CONCEPTO DE ESTRATEGIA
La palabra estrategia deriva del latin strategia, que a su
vez procede de dos términos grieqos: stratos

) €«

(“ejército”) y agein (“conductor”, “quia”). Por lo tanto,

el significado primario de estrategia es el arte de dirigir

las operaciones militares.

«Hay gente que dice: “Incluso puede que td nunca
hayas aprendido algo de matemaéticas”.

Ahi estd la clave, vayas o no a usar las matematicas
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en tu vida,
el hecho de que hayas sido capaz de entenderlas
deja una huella en tu cerebro que no existia antes,

y esa huella es la que te convierte en un

solucionador de problemas».

Neil deGrasse Tyson — astrofisico y escritor

estadounidense

Un ndmero, en ciencia, es una abstraccién que
representa una cantidad o una magnitud. En
matemdticas un nimero es basicamente un elemento
de un sistema numérico o un nimero ordinal que
representard una posiciéon dentro de un orden de una
serie determinada.

Hay diferentes sistemas numéricos, y cada uno de
estos tiene que ver con el avance de los pueblos que
los desarrollaron. Podriamos dividir la forma de escribir
los niimeros en dos grandes grupos; sistemas aditivos
o acumulativos (888 = DCCCLXXXVIII, se suman las
cantidades para determinar el nimero) y sistemas
posicionales (1.111 la ubicacién de la cifra determina

su valor numérico).

Numeracion posicional
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de Babilonia

Primer sistema numeérico
Base 60

Sofia Kovalevskaya — matematica rusa «Es imposible

ser matematico sin ser un poeta del alma»

La notacién posicional es un sistema de numeracion en el
cual cada digito posee un valor que depende de su posicion
relativa, la cual esta determinada por la base (60 en el
Babilonio y 10 en el hindt).

Un ejemplo de numeracion posicional es nuestro sistema
decimal (base 10), necesitandose diez cifras diferentes,
cuyo valor en orden crecientees: 0, 1,2,3,4,5,6,7, 8, 9.
Y estos simbolos que son minimos, necesarios y basicos para
escribir cualquier nimero reciben el nombre de CIFRAS

En un sistema de numeracion posicional, se le llama base
al conjunto nuclear de niimeros que define un orden
inicial con el que se pasa al orden inmediatamente superior.
Asi diez, veinte, treinta, etc. Denis Gued;' lo llama “contar

por paquetes”

Hacia el 3.000 a.C. los sumerios habian

desarrollado una elaborada forma de escritura, ahora

L El Imperio de las Cifras y los Nimeros Denis Guedj
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llamada cuneiforme: «en forma de cufia», el sistema de
numeracién babilénico es de «base 60», o sexagesimal.

Es decir, el valor de un simbolo puede ser un
nimero, o 60 veces dicho numero, o 60 veces 60 veces
dicho nimero, dependiendo de la posicién del simbolo.
Esto es similar al genial sistema hindi o sea nuestro
familiar sistema decimal, en el que el valor de un
simbolo se multiplica por 10, o por 100, o por 1.000,
dependiendo de su posicién.

Asi en el nimero 1.111, por ejemplo, el primer 1
significa «mil», el segundo significa «cien», el tercero
significa «diez» y el cuarto «uno». Vale decir la misma
Cifra es un nimero muy diferente de acuerdo a la

posicion que ocupa

Los 60 segundos en un minuto, 60 minutos en una
hora y 360 grados en un circulo completo se remontan
a la antigua Babilonia. Por ejemplo la hora.

Si decimos que el Titanic se hundi6 en las
siguientes coordenadas 41°43 ~ 557 N
49°56 ~ 45 1 O. Esto significa Meridiano Norte 41
grados 43 minutos 55 segundos N y Paralelo Oeste de
Greenwich a los 49 grados 56 minutos cuarenta y cinco
segundos. Lo notable es que este moderno sistema de

Posicién Global, hoy satelital GPS, tiene su base en el
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antiguo sistema numeérico Babilénico de base 60. Asi

como lo estas leyendo.

Cifras «Se usan sélo dos simbolos cuneiformes para
escribir todas las cifras:

Clavo, que vale 1 Espiga, que vale 10

vl

N2 18
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Simbolos babilénicos para los nimeros 1-59 °
Aunque el sistema numérico general puede ser considerado de
posicion, el modo de escribir el ntimero o la cifra hasta el 59 es

aditivo o acumulativo.
Obsérvese la linea inferior; 10,20, 30,40,50y 59
Ej. 59 se escribe cinco diez mds nueve unos.

A partir del nimero 60 entramos en el sistema posicional
Es un posicional hibrido ya que usa la suma y la
multiplicacion

El sistema es fantdstico y represent6 un enorme progreso,
pero tiene un problema complicado. ;Cémo hacer las
cuentas ?

Necesariamente hacia falta un abaco
Para resolver este este inconveniente o atolladero habria

que esperar 3.500 afios.

2 Historia de las matemdticas en los ultimos 10.000 afios por lan Stewart
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Especificamente a los hindties en los siglos Ill a U después
de Cristo, que desarrollarian un sistema posicional puro con

la creacion del O pero como niimero

Para poder darle una posicion distinta a cada simbolo y
asi cambiar su significado les fue necesario a los babilonios
crear un nuevo simbolo que determinara la cantidad de
espacios luego de cada simbolo, es una especie de cero,
pero, este cero babildnico no representa la no existencia de
un objeto, sino, soélo representa un lugar para resignificar
cada simbolo. A medida que a un simbolo se le agrega un
cero a la derecha, el simbolo se convierte en un nuevo

ntimero, al multiplicarlo por 60.

Q Cero babilénico. El cero de los babilonios es
el mds antiguo de la humanidad, luego aparecié el de

los Mayas

En el Antiguo Egipto se utilizé el signo "-nfr-" ( 5)
para indicar el cero (en el Papiro Boulaq 18, datado

hacia el 1700 a. C.).

Como llegamos al 60 ?? Usando los dedos

de las manos
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Aligual que en el caso del sistema decimal, el origen se
remonta a una manera de numerar usando los dedos de las
dos manos. En la Antigtiedad los habitantes del llamado
Creciente Fértil contaban sefialando con el dedo pulgar de
la mano derecha, cada una de las 3 falanges de los cuatro
restantes dedos de la misma mano, comenzando por el
mefiique. Con este método se puede contar hasta 12.Y
para sequir con cifras mayores, cada vez que realizaban
esta operacion se levanta un dedo de la mano libre —la
izquierda— hasta completar 60 unidades (12 x 5 = 60),
por lo que este ntimero fue considerado una «cifra
redonda», convirtiéndose en una referencia habitual en

transacciones y medidas.

12 x5 = 60 o Sexagesimal

Primero se cuentan las tres falanges del dedo indice
Luego el dedo medio

Luego el anular

Luego el mefiique  Llegamos a Doce

Cada 12 unidades bajamos un dedo de la otra mano
Entonces llegamos al fantéstico Doce 12 x5 = 60
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- Sistema de numeracion posicional de Babilonia

1. Resefa historica y geografica
Babilonia en tiempos de Hammurabi (1792 - 1750 a. C.)

El sistema numeral egipcio es acumulativo

LLLLL S5

El nimero 5.724 en jeroglificos egipcios

o Y EES TG

G /7 8 9

l I(',\ WV E O Y
10 20 30 40 50 60 70 80 90
pf 0!' TF Ur ¢f x? q)!a)f%f

100 200 300 400 500 600 700 800 900

A pesar de desarrollar una matematica y
geometria sofisticadas, los antiguos griegos no tenian
simbolo para el cero, por ejemplo, lo que demuestra que
mientras el concepto cero hoy puede resultar familiar,

no era tan obvio.
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A la hora de establecer su sistema de numeracion,
los griegos se vieron influidos por los avances de los
egipcios y de los fenicios. Idearon un sistema cuya base
seria el niimero 10 y que se caracteriza por la
representacion literal usando las propias letras del

alfabeto.

El cero helenistico Sin embargo los astrénomos
helenisticos incluyeron un simbolo especial para el O.
Este cero se usaba mds a menudo solo o en la
representacion de cifras. En este tltimo caso, se
limitaba a las fracciones (llamadas minutos, segundos,
tercios, cuartos, etc.), que formaban parte de un
sistema sexagesimal probablemente tomado de los
babildnicos y no se usaban en la parte entera de un
numero.

Era, igual que el de los babilonios, un cero

precursor y embrionario de futuros desarrollos
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La Torre de Babel. Pintado por Pieter Brueghel el Viejo. La

torre fue atribuida a Babilonia

Cronologia

3 El Imperio de las Cifras y los nimeros. Denis Gued;j
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Evidencia de conteo tallado en huesos

30.000/2

0.000 aC

8.000 Aparicion de los calculi en Mesopotamia y
a.C. en otros lugares de Oriente medio

3.300 a.C. |Primeras cifras en Sumer y Elam
Primera numeracion escrita

2.700 a.C. |Cifras sumerias cuneiformes

2.000 a.C. |Aparicién de la base decimal

1.800 a.C. | Numeracién Babilénica culta.
Primera numeracién de posicién.

1.300 a.C. | Aparicién de la numeracién china

Siglo VI a.C. | Descubrimiento de los valores irracionales.
Pitagoras.

Siglo IV a.C. [ Primera crisis del concepto de infinito.
Aristoteles.

300 a.C. Numeracién alfabética griega.

Siglo Il a.C. | Aparicién del primer Cero en la numeracién
culta Babilénica.

Se formula por primera vez la idea de limite.
Arquimedes

Siglo Il a.C. | Numeracién de posicién china sin cero.
Aparicion de las nueve cifras brahaminas que
se convertiran en las cifras indias.

112[3|4[(5]|6(7[8]9
=|=|+|b|¥|7]|9]"

Numerales brahmi en el siglo |

Siglo lll o IV | Manuscrito Bakhshali Escrito en sanscrito. El O

d.C. no es todavia un nimero sino un punto ¢
marcador de posicién que modifica al nimero
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inferior, una especie de acento. primera escritura

Ano 458
d.C.

Principio de Posicién “En 458 aparecié un
Tratado de Cosmologia escrito en sanscrito, el
LoRavibhaga, Las partes del Universo. Puede
verse alli el nimero 14.236.713 escrito de
acuerdo con el “principio de posicién”,
utilizando solo ocho cifras (en el texto, las
cifras constan con todas sus letras y de derecha
a izquierda tres, uno, siete, seis, tres,
dos,cuatro, uno) En ese texto aparece también
la palabra Shunya, el vacio, que representa el 0”
También se encontré un plato que data del afio
595, en el que aparece escrita la fecha del afio
346 en notacién decimal posicional.

Siglo IV [V
d.C

Numeracién de posicién india
Numeracion decimal con Cero

Ano 628
d.C.

Del punto al agujero. El matemaético indio
Brahmagupta escribe el nimero O como décimo
nimero. El profesor de matemaéticas de
Harvard Robert Kaplan escribe "El texto de
Brahmagupta, Brahmasphutasiddhanta, escrito
en 628 dC, es el primer texto que habla de cero
como un ndmero en si mismo e incluye una
discusion de la aritmética de cero, incluido el
peligroso acto de dividir por cero".

Siglo V| IX
d.C.

Numeracién de posicién Maya con un Cero

Fines del
siglo VIII dC

Llegada del célculo indio a Bagdad

Inicio del
siglo IX

Al Khawarizmi sobre el calculo indio.

Siglo X d.C.

Cifra ghobar en el Magreb y en la Peninsula
ibérica. Esas cifras cuya grafia es distinta de las

Coleccion Mini Libros en Formato Digital N9 18
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que se usan hoy son las antecesoras de
nuestros actuales nimeros.

Siglo XII | Presencia del Cero de la numeracién india en
XIIl Occidente

Siglo XII | Epoca en que las cifras indo arabigas se

XV estabilizan graficamente en Europa para dar

origen a la forma definitiva que tienen en la
actualidad.

En 1851 se encontré una gran dnfora de 120 cm de altura, a la

que se denominé Uaso de Dario y entre cuyos dibujos aparece un

recaudador de impuestos que computa tributos al temible rey

persa utilizando un abaco.
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Inteligencia paralela ¢Como

midieron el diametro de la
esfera terrestre los griegos?

Respuesta con un aljibe, una

columna, el sol y un camello

Alrededor del 250 a.C. Eratdstenes de Cirene utilizo la
geometria para estimar el tamafio de la Tierra. El advirtié que
a mediodia en el solsticio de verano, el Sol estaba casi
exactamente encima de Siena (actualmente Asuan), porque se
reflejaba en el fondo de un pozo vertical.

El mismo dia del afio, la sombra de una alta columna indicaba
que la posicion del Sol en Alejandria estaba a un cincuentavo
de un circulo completo (unos 7,2°) respecto a la vertical. Los
griegos sabian que la Tierra era esférica, y Alejandria estaba
casi en direccion norte desde Siena, de modo que la geometria
de una seccion circular de la esfera implicaba que la distancia
de Alejandria a Siena es la cincuentava parte de la

circunferencia de la Tierra.
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Esquema de los angulos que forman los rayos de Sol sobre un pozo en
Siena y un bastéon en Alejandria en el solsticio de verano

a

= Alejandria

Siena

a=72°

Columna
en Alejandria

Sombra
de columna

Pozo en Siena

Eratdstenes sabia que una caravana de camellos
tardaba 50 dias en ir de Alejandria a Siena, y recorria una

distancia de 100 estadios cada dia; luego la distancia de
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Alejandria a Siena son 5.000 estadios, lo que hace la
circunferencia de la

Tierra de 250.000 estadios. Por desgracia no sabemos
con sequridad qué longitud tenia un estadio, pero se
estima en 157 metros, lo que lleva a una circunferencia

de 39.250 km. La cifra moderna es de 39.840 km. *

Thales de Mileto y las
piramides

B _-"":_"' e e
A S e e e R AR B e, Bt T e Rl

Al

Uno de los e.pis‘od.iés- mds conocidos con respecto a las
piramides, es el protagonizado por el matematico griego
Thales de Mileto, que vivié entre los siglos Ul y U aC, uno
de los Siete Sabios de Grecia. Thales consiguid, de una
manera ingeniosa, medir la altura de la Gran Pirdmide de

Keops.

El suceso ha llegado hasta nosotros a través de diferentes
fuentes de la Antigliedad como el historiador romano

Plinio (s. I dC) y Diégenes Laercio, historiador griego de la

* Historia de las matemdticas en los ultimos 10.000 afios  lan Stewart
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filosofia que vivié entre los siglos Il y Ill dC. El relato mads
completo e interesante, sin embargo, es el que aporta
Plutarco, un griego que vivié durante el Imperio romano,
autor de las célebres "Vidas paralelas”, en que recoge las
vidas de diferentes personajes de la historia de Grecia y

Roma.

Para hacerlo, Thales se valio, tnicamente de un baston,
una cuerda y un ayudante. Con tan sencillo utillaje calcul6
que la sombra proyectada por su altura, guardaria una
proporcion similar a la sombra de la propia piramide con

respecto a la altura de ésta.

Existe una novela cuyo nombre es "El teorema del loro” y
como se indica en la portada es una novela para aprender
matematicas. Su autor es el francés Denis Guedj, y la
public6 Anagrama hace ya unos afios, en el 2000. Tomo
prestado de ella el relato de la medicion de la piramide de
Keops por Thales de Mileto:

- ~ 'Tales se aferré a esa idea: "La relacion

| que yo establezco con mi sombra es la
= misma que la piramide establece con la
" suya.”. De ahi dedujo: "En el mismo

instante en que mi sombra sea igual que
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mi estatura, la sombra de la pirdmide serd igual a su
altura.” He aqui la solucién que buscaba. No faltaba sino

ponerla en prdctica.

Tales no podia efectuar la operacion solo. Necesitaban ser
dos y el fellah accedié a ayudarlo. Es posible que sucediera

de este modo. ;Cémo llegar a saberlo?

Al dia siguiente, al alba, el fellah fue hacia el monumento y
se sent6 bajo su sombra inmensa. Tales dibujé en la arena
un circulo con un radio igual a su propia estatura, se situo
en el centro y se puso de pie bien derecho. Luego fijé los

ojos en el borde extremo de su sombra.

Cuando la sombra toco la circunferencia, es decir, cuando
la longitud de la sombra fue igual a su estatura, dio un
grito convenido. El fellah, atento, planté un palo
inmediatamente en el lugar donde estaba el extremo de la

sombra de la piramide. Tales corrié hacia el palo.

Sin intercambiar una sola palabra, con la ayuda de una
cuerda bien tensa, midieron la distancia que separaba el
palo de la base de la piramide y supieron la altura de la

piradmide”
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Hacia la edad media se perfeccionaron en el cdlculo y
desarrollaron nuevos instrumentos de medicion. De los

cuales derivo, por ejemplo, el sextante usado en la

navegacion astronomica
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Tus rivales tendrian que empezar a preocuparse.
Cuando termines de leer este libro, vas a entrar a la
cancha con esta mirada.
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IMPORTANTE: Estos desarrollos tedricos estan
pensados y elaborados para deportistas adultos,
profesionales del alto rendimiento. Para los nifios 1la
orientacidén psicoldégica es totalmente diferente,
fundamentalmente tienen que jugar, divertirse y
aprender valores de vida. Es la gran enseifianza del
deporte, la formacidén espiritual. Aunque los padres
esperen que sus hijos sean jugadores destacados
tienen que saber que no se triunfa si no se ama
profundamente aquello que se practica o se ejerce.
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TOMO Il Los Babilonios crean el primer sistema numérico. Hoy
perdura el “60”

TOMO Ill Los Romanos anticipan el futuro con su prodigioso
dbaco

TOMO IV Nace en la India el sistema numérico que revoluciono
el mundo moderno

TOMO V El “Cero”intenta conquistar Europa y le lleva casi “cuatro siglos” o mas
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